Wenn Sie nach einer Gewalttat oder Drohung
ihres Partners oder Ex-Partners die Polizei ge-
rufen haben, erhalten wir dazu eine Meldung.

Pro Aktiv nach Polizeieinsatz
bei Hauslicher Gewalt

Wir wenden uns zeitnah an Sie, um lhnen Be-
ratung und Unterstiitzung anzubieten. Wir kon-
nen Sie Uber ihre Moglichkeiten nach dem Ge-
waltschutzgesetz, z.B. die alleinige Nutzung der
gemeinsamen Wohnung oder die Durchsetzung
eines Naherungsverbotes, informieren.

Alle Inhalte der Beratung werden selbstverstand-
lich vertraulich behandelt!

Beratungsangebot fiir Frauen
aus Hemmingen & Pattensen

Die Donna Clara Beratungsstelle bietet Beratung
auch fur Frauen aus Hemmingen und Pattensen
an. Themen der Beratung kdnnen sein: Wege aus
Partnerschaftskonflikten, Gewalterfahrung und
sexualisierte Gewalt, Trennung und Scheidung,
eine Krisensituation und anderes mehr. Wir un-
terstiitzen Sie auch bei der Suche nach anderen
geeigneten Beratungsangeboten fur Sie. Nach
Absprache kann die Beratung auch vor Ort statt-
finden!

frauenzentrumlaatzen
donnaclaraberatungsstelle frauenzentrumlaatzen

donnaclaraberatungsstelle

fir Frauen und Madchen
in Gewaltsituationen e.V.
Hildesheimer Str. 85
30880 Laatzen

Tel: 0511 / 898 858 20

Fax: 0511 / 898 858 22

E-Mail: info@frauenzentrum-laatzen.de
www.frauenzentrum-laatzen.de

SPRECHZEITEN,
TELEFONISCHE BERATUNG
UND TERMINVEREINBARUNG

Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Rechtsberatung durch Rechtsanwailtin
nach Anmeldung!

Beratung und Information

fiir Frauen
Laatzen - Hemmingen - Pattensen

Besuchen Sie unsere Verantstaltungen der So-

zialpolitischen Reihe ! Ndhere Infos auf unserer
Homepage: www.frauenzentrum-laatzen.de

Geférdert durch das Land Niedersachsen, die Region Hannover, Krisensituationen
die Stadt Laatzen, die Stadt Hemmingen, die Stadt Pattensen .
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Wenn Sie sich in einer Krise befinden und Sie Wenn lhre Partnerschaft mehr Kraft kostet, als sie Wenn Sie sexuelle Gewalt in lhrer Kindheit, ihrer

nicht mehr weiter wissen... lhnen gibt und Sie nicht wissen, wie es weiterge- Paarbeziehung oder z.B. am Arbeitsplatz erlebt
hen kann... haben, wenn Sie vergewaltigt worden sind..

e Alltagsbewaltigung

e existenzielle Probleme

e Essstorungen Partnerschaftskonflikte Sexualisierte Gewalt

e depressive Verstimmungen

e Arbeitslosigkeit Wir beraten bei Partnerschaftsproblemen, wenn Sie .... kann jeder Frau passieren, egal wie sie aussieht,

e Isolation Wege suchen, ihre Partnerschaft fortzufiihren, wenn sich kleidet, ob sie stark oder zierlich wirkt, alt ist
Sie Trennungsgedanken haben, aber lieber etwas ver- oder jung.
andern und zusammenbleiben wollen. Wir beraten Die Verantwortung fiir Gewalt liegt beim Tater!

Krisensituationen auch vor, in und nach einer Trennung. In der Beratung versuchen wir gemeinsam, lhnen

Ihre Ressourcen zur Verarbeitung des Erlebten wie-
Wir helfen lhnen, Ihre aktuelle Situation zu stabilisie- der zuganglicher zu machen.
ren und unterstiitzen Sie dabei, andere individuelle

Wege zu entwickeln, die aus der Problemsituation

herausfiihren. Wenn ihr Partner Sie schligt oder demiitigt oder
Sie kein Mitspracherecht in finanziellen Angele-
genheiten haben. Wenn lhr Expartner oder eine andere Person Sie
Wenn lhr Partner uber alle MaRen Eifersiichtig ist, wiederholt belastigt, lhnen nachstellt, Sie be-
sie kontrolliert, sie einschrankt... droht; lhnen ungewollte Geschenke macht, Sie
Wenn Sie in ihrem Leben auf der Stelle treten, bei anderen verleumdet...
sich gern verandern wiirden, aber keine Ansatz-
punkte finden... Gewalt in Paarbeziehungen
Stalking

Wir sprechen mit lhnen (iber diese Probleme und su-

Personliche PETSPEktiVEﬂ chen gemeinsam mit lhnen nach mdglichen Losun- ...bedeutet firr die Betroffenen haufig eine extreme
gen, wie Sie sich in Zukunft vor der Gewalt schiitzen Stresssituation, nicht selten verbunden mit psycho-
Wir denken zusammen mit lhnen nach, wenn Sie konnen und die erlebte Gewalt aufarbeiten konnen. somatischen Beschwerden, starken Angsten und

Ihre personlich Situation verandern wollen, wenn
Sie in lhrem Beruf oder Ihrer Arbeitsstelle unzufrie-
den sind, nach der Familienphase zurtck in die Be-
rufstatigkeit wollen oder sich existenzielle Sorgen
um ihre Zukunft machen.

sozialen Folgen.

Wir unterstiitzen Sie darin, Wege im Umgang mit
der Situation zu finden, die Ihnen einen besseren
Schutz bieten. Wir informieren Sie Uber rechtliche
Maglichkeiten.




